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Nel vivo 1l progetto
intergenerazionale per
migliorare la qualita
di vita degli anziani

di Prisca Colombini

«Abbiamo scoperto che bastano veramente po-
chi interventi per permettere all'anziano di vi-
vere meglio la sua quotidianita». Lo sa bene il
Municipio di Castel San Pietro, che si e fatto
promotore del progetto ‘Presente e futuro delle
persone anziane che vivono in regioni periferi-
che’ sviluppato perla frazione di Monte. Proget-
to che entrera nel vivo nelle prossime settimane
e che ha appena conquistato il secondo posto al
concorso nazionale ‘Eulen Award’ che premia i
progetti innovativi che incrementano la qualita
di vita delle persone anziane (il primo premio e
andato a un progetto di Zofingen; il terzo a uno
presentato dal Canton Giura). Alla soddisfazio-
ne per il lavoro svolto, siaggiunge quella di esse-
re i primi ticinesi a essere premiati al concorso.
«E stata una bellissima soddisfazione - confer-
ma Alessia Ponti, sindaca di Castel San Pietro
_ soprattutto perche abbiamo creduto molto e
da subito in questo progetto pilota per la Sviz-
zera, scegliendo di dare credito e spazio a inver-
tenti per gli anziani e a favore di un territorio
discosto, che pero merita di essere valorizzatoy.
Alla cerimonia erano pregent? Dieter Schiirch
(ideatore del progetto), Giorgio Cereghetti (ex
‘municipale e attuale membro del Gruppo di ac-
compagnamento) € Rina Rolli (per lo StudioSer

di Zurigo). La laudatio e stata pronunciata dal-

Vex consigliere nazionale Meinrado Robbiani.

«E stato interessante percheé si tratta di un rico-
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e permette al progetto di essere
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conosciuto e promosso - spiega Giorgio Cere-
ghetti -. Ad annunciare quanto in corso a Mon-
te & stato il Laboratorio dell'ingegneria dello
sviluppo (Liss) di Ponte Capriasca che ha curato
lo studio sugli anziani in Valle». Una ricerca
analoga e stata svolta nella valle Onsernone.

Lavori al via da gennaio
Il Consiglio comunale di Castel San Pietro ha
stanziato un credito quadro di 500mila franchi
(larichiesta inizialmente formulata dal Munici-
pio era di poco inferiore al milione). «Ci siamo
attenuti alla decisione del legislativo e ci siamo
concentrati su quelle opere che abbiamo rite-

nuto di primaria importanza - aggiunge il sin- .

daco -. In questi giorni stiamo ritirando le offer-
te dei capitolati e le delibere partiranno nel me-
se di gennaio». La prima parte dei lavori sara
completata entro I'estate. Le informazioni rac-
colte durante il citato studio sono state molte-
plici. Tra queste c’e la necessita di adattare il
territorio alla mobilita delle persone anziane, la
creazione e valorizzazione di situazioni che fa-
voriscano lo scambio sociale tra i residenti, la
creazione di luoghi e dispositivi che possono
favorire situazioni di gioco e contatto interge-
nerazionale, I'identificazione e la valorizzazio-
ne delle qualita paesaggistiche degli spazi pub-
blici del villaggio, come la trasmissione di ricor-
di e conoscenze delle persone anziane alle nuo-
ve generazioni e la realizzazione di spazi in cui
gli anziani possano usufruire di tecnologie del-
la.comunicazione e digitalizzazione delle infor-
mazioni storiche ed etnografiche del territorio.

«>Seguendo la linea guida della Confederazione,

'obiettivo e rendere la vita dell’anziano vivibile

.1l piu possibile all'interno del suo comune e nel-

lasua abitazione - aggiunge Alessia Ponti . Ab-
biamo per esempio scoperto che alcuni anziani
non escono di casa perché quando arrivano in
.piazza non hanno un posto dove sedersi e non
vogliono restare in piedi. E un peccato: bastano
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piccoli accorgimenti, come un corrimano nel
nucleo o una panchina in piazza, per cambiare
la qualita di vita. Mi auguro che questo progetto
possa attirare I'attenzione di altre regioni e co-

muni del Cantone perche é stato molto arric-
chente».

Una trasformazione ambientale
Quello che caratterizzera i prossimi mesi della
frazione di Castel San Pietro sara una trasfor-
mazione ambientale che avra I'obiettivo di per-
correre un modo diintendere il rapporto tra an-
ziano e contesto di vita come risorsa per il bene
dell'insieme della societa. «<Non sara un proget-
to architettonico, in quanto gli interventi non
sono invasivi, ma da viverey, precisa Giorgio Ce-
reghetti. Lesercizio e quello di reinterpretare
alcuni luoghi del villaggio, come la piazza, la
bottega, i muri a secco, il gioco delle bocce e
alcuni punti di incontro. «Stiamo inoltre co-
struendo diversi tasselli che dovranno far vive-
re il paese - aggiunge Cereghetti —. Tra questi ci
sono l'inserimento della figura del tutor di co-

munitﬁ e i volontari formati dallo stesso Liss».
In un secondo momento saranno valutate I'in-

~ troduzione di strumenti digitali e la collabora-

B o By
bt e Lakhagutice i
T s bR SRR e '--.-.-li;i"'"} '* & e

| e ey e Ml - 28
SIS 8 R0 ik Eeh S
R et St st L g e

[

" T e
T F g
AL L. o

-

R R S SR b iy S Tﬁiw :
INTEDR Eﬁ&h%’ BY.YE B

] s

TI-PRESS

zione con associazioni che lavorano con giova-
ni e anziani per rendere vivo il progetto. Per se-
guire da vicino lo sviluppo del progetto e stato
creato anche un gruppo di accompagnamento
che coinvolge personaggi attivi in vari ambiti e
una rappresentante federale. Questo perché la
concezione di Monte e stata scelta e inserita
dalla Confederazione nell’'elenco dei progetti
modello chiamati a svolgere un ruolo di richia-
mo in altre regioni e Cantoni della Svizzera.

Monte luogo di studio
Monte diventera anche un luogo di studio. Nella
sua laudatio, Robbiani ha alluso all'intenzione
dei progettisti e del Comune di Castel San Pietro
di concepire Monte come luogo di richiamo e di
riflessione, anche a livello accademico. E infatti
in programma una scuola estiva con le Univer-
sita di Barcellona e di Zurigo che rappresenta
un esempio di come si intenda approfondire il
significato del concetto di ambiente gquando al
centro si colloca il punto di vista della persona
anziana. Una prospettiva di richiamo che supe-

raiconfiniregionali e che mostra come le regio-

ni periferiche possano diventare un fattore di
sviluppo.

ity At d PR R RS T

- " Ll o i - P . B T e~
. T o R I i -:l"' el Th "'_' fo T _.I el ik gl
- —= .



